
Тункинская долина. Путь здоровья 
от Байкала до Хубсугула
Выдохнуть и поймать дзен под звуки поющих чаш, ночевать на берегу Хубсугула под 
звездным небом в настоящих юртах кочевников, купаться под луной в целебных минеральных 
источниках, кормить птиц с ладони, слушать старинные бурятские легенды о Чингисхане. Это 
путешествие поможет вам расслабиться не только телом, но и душой.

СЦЕНАРИЙ ТУРА

Чай с кедровым молоком и 
ягодные пироги 

ТУНКИНСКАЯ ДОЛИНА
Путь здоровья от Байкала до Хубсугула
Хан Тенгри

КАРТА МАРШРУТА

СЦЕНАРИЙ ТУРА

СТИЛИСТИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ, БРЕНДИНГ И СУВЕНИРЫ И ГАСТРОНОМИЯ ЭФФЕКТЫ ТУРМАРШРУТА

ПАСПОРТ  ТУРПРОДУКТА

КЛЮЧЕВЫЕ СЕГМЕНТЫ ТУРИСТОВ

ВПЕЧАТЛЕНИЯ ТУРИСТА

КОМАНДА ПРОЕКТА

Монгольский цуйван

Облепиховые джемы
Байкальская рыба под 
кедровыми орешками

оз.Байкал, мыс Шаманский, 
тропа “Сказочная”, водопад 
р.Кынгырга, термальные 
скважины “Жемчужина”, 
жерло потухшего вулкана
Шандагатайский, река Ехэ-
Ухгунь, оз.Хубсугул

КБЖД, мраморный вокзал, 
вековые церкви, дацаны, 
курганы, старейшая улица на 
юге Байкала, арт-галерея, ста-
туя Будда медицины, музеи, 
культовые места, шаманское 
святилище Арван-Гурван-обо

Смотровые на оз.Байкал: 
с высоты 900 м, на м. Ша-
манском; с водной глади на 
КБЖД,  смотровые на пик 
Мунку-Сардык, оз.Хубсугул 
с пика Хулугайша с высоты 
3015 м.

Байкальский рай, Турист, 
Маргобай, Корона, Красная 
поляна, Нилова Пустынь, 
Саян Радиан 

Въезд в Тункинский и 
Хубсугульский нацио-
нальные парки

Байкал Крафт, Чайный путь, 
Байкальский рай, Байкаль-
ский бриз, Высота 900, Турист, 
Хамар Дабан, Жемчуг, Корона, 
Красная Поляна, Китой, Саян 
Радиан 

Эко фермы, питомник 
хаски, мараловедческая 
ферма, монгольский рынок, 
курорты и лечебницы, SPA 

ТИЦы: Южного 
Прибайкалья, 
в с.Монды

День 1: Вечерний прилет в Иркутск, встреча с традиционным горячим чаем из душистых трав и ягод Хамар-Дабана, 
трансфер в Слюдянку; размещение в уютном гостевом доме из настоящего бруса на берегу Байкала, обряд привет-
ствия с омовением рук в водах Байкала, отдых.

День 2: Экскурсия по Южному Прибайкалью: идем на мыс Шаманский - памятник природы, символ начала Байкала и 
самая южная его точка. Медитируем под звуки поющих чаш с сертифицированными инструкторами у вод озера под 
шум прибоя и свежий бриз. После медитации едем  в самый древний поселок на южном берегу Байкала - Култук (ему 
более 370 лет), знакомиться с крафтовой кухней (чай с кедровым молочком, крем-супом из черемши,  сибирский де-
серт). Далее в п.Утулик гостей ждет анималотерапия со снежными хаски в «Хаски-парке», катание в упряжке зимой 
до ледяного водопада по сибирскому лесу Хамар-Дабана, летом – док-треккинг.

День 3: Едем любоваться  Байкалом с высоты птичьего полета во время подъема на высоту 900 м над уровнем моря, 
прогуляемся  по лесной экотропе «Сказочная» проведем таежную аэротерапию и посетим  SPA-центр со спелеоком-
натой, грязе- и глинолечением и примем бишофитные ванны.  Далее – морская прогулка на катере из Байкальска 
до Култука с осмотром с воды начала памятника инженерного искусства – Кругобайкальской железной дороги. По 
дороге в Тункинскую долину, заедем к местному скульптору и художнику в его творческую мастерскую и галерею 
для арт-терапии, также заедем  на ферму для дегустации фермерских продуктов, медитации на реке Иркут, увидим 
индюков, лошадей и других домашних животных, которых не встретишь в джунглях большого города.

День 4: Посетим буддийский дацан «Бодхидхарма», пообщаемся с ламой, посетим монгольский рынок с сувенирной 
продукцией  и товарами из монгольского кашемира, испьем минеральной воды от  знаменитого «Бронзового маль-
чика», осуществим терренкур до  «Первого водопада» р. Кынгырга (1,5 км), познакомимся с бурятской национальной 
кухней в кафе «Хамар-Дабан», далее нас ждет анималотерапия на мараловодческой ферме, прикоснемся к стихии 
огня в  «Долине потухших вулканов» (увидим жерло потухшего вулкана Шандагатай), а в конце дня нас ждет омо-
вение  на термальных источниках «Жемчужина» м. «Вышка» (здесь можно принять целебный метановый душ или 
бассейн) размещение, ужин. 

День 5: Трансфер в курортный поселок Ниловка, по пути – посещение музейного комплекса национального парка 
«Тункинский» в с. Кырен. Далее мы посетим контактный зоопарк конного двора «Мунгэн Хазар», примем участие  в  
мастер-классах: верховой езды, лепки бууз и поиграем в бурятские настольные игры. Далее осуществим переезд до 
культового места «Тамхи-Баряаша», остановимся на «Серебряном источнике». Посетим буддийский дацан «Бурхан 
Баабай». Посетим курортно-бальнеологическую лечебницу «Нилова Пустынь», где  получим оздоровительные про-
цедуры на основе радонового источника: лечебные ванны, орошение, циркулярный душ, далее – размещение.

День 6: Трансфер в п. Ханх (Турта) на берегу оз. Хубсугул, Монголия. Прохождение границы (Монды-Ханх). По 
пути – обзорная экскурсия по национальному парку «Хубсугульский», с посещением шаманского святилища Ар-
ван-Гурван-обо («Тринадцать обо»). Посетим стоянку монгольских кочевников, познакомимся с традиционной мон-
гольской кухней. Разместимся в традиционных монгольских юртах на берегу о. Хубсугул и понаблюдаем за звезд-
ным небом.

День 7: Начнем день с медитации на берегу оз Хубсугул, порыбачим, после чего нас ждет обед на берегу озера (уха, 
«рыба на рожне»). Отправляемся в обратный путь.  Размещение в п. Култук, ужин с панорамным видом на озеро Бай-
кал и горные отроги Хамар-Дабана. Совершим обряд прощания с Байкалом. 

День 8: Трансфер в Иркутск. Вылет.

НУЖДАЮЩИЕСЯ
В ДУХОВНОМ РАЗВИТИИ 

ЗАНЯТЫЕ/УСТАЛЫЕ МЕЧТАТЕЛИ /ЭСТЕТЫ ОЗДОРАВЛИВАЮЩИЕСЯ/
ЗОЖ-НИКИ

Описание: 
мужчины и женщины 27-55 лет, 
из большого города в заботах, 
которые эмоционально выго-
рели и опустошены, им инте-
ресно ментальное оздоровле-
ние и встреча с шаманом

Потребность: 
Привести в равновесие тело, 
душу и эмоции, обрести дзен

Барьеры: 
зажатость/скованность, чув-
ство вины, незнание практик 
ментального оздоровления 

Описание: 
топ-менеджеры крупных го-
родов, уставшие от дедлайна 
«успеть вчера», от принятия 
решений,  от бетонных и «циф-
ровых джунглей» 

Потребность: 
Отвлечься от бытовых задач, 
восстановить силы и перезагру-
зиться

Барьеры: 
скука, суета, усталость от ис-
пытаний, отсутствие комфорта, 
зависимости от других туристов 

Описание: 
ценители красоты и при-
роды, мечтающие о путе-
шествиях,  увлекающиеся 
фэнтези и романтически-
ми фильмами со средневе-
ковой атмосферой

Потребность: 
Реализовать мечту и полу-
чить вдохновение

Барьеры: 
завышенные ожидания, 
трудно удивить

Описание: 
мужчины и женщины, веду-
щие здоровый образ жизни и 
следящие за поддержанием 
физического здоровья, инте-
ресуются  правильным пита-
нием, спортом, закаливанием

Потребность: 
Укрепить здоровье и провести 
профилактику заболеваний 

Барьеры: 
страх навредить себе, выби-
рать между отдыхом и при-
вычками ЗОЖ

Иркутская область
Республика Бурятия
Монголия

Название маршрута Тункинская долина. Путь здоровья от Байкала до Хубсугула

Тип маршрута Межрегиональный трансграничный (Иркутская область, Респу-
блика Бурятия, Монголия)

Длина 
маршрута 1 075 км Виды

транспорта автомобиль, катер, хаски, лошади

Количество 
дней/ночей

8 дней
7 ночей

Количество 
туристов
в год

360 к 2024 г
540 к 2025 г

Средний чек
за тур/день

122 000 р./15 250 р. 
при 2-хместном 
размещении/
144 000 р./17 500 р. 
при одноместном 
размещении

Сезонность круглогодичный Количество 
ночевок в год 2 520 Объем 

продаж в год 43,9 млн. р.

Обретение дзен на медитациях Умиротворение природой Байкала, Оздоровление в санаториях Восторг от общения с хаски, 
маралами, лошадьми

Драйв от встречи с всадниками 
Чингисхана

Мастер-класс по лепке буузКупание в водах термальных источников Терренкуры, экотропы к водопадам

Экономические эффекты 

Жители территории

Бизнес

Местные органы 
власти

 Другие стейкхолдеры 

Социальные эффекты 
Культурные, 
экологические 
и  имиджевые

   

•  Экопросвещение 

• Позиционирование территории 
как экологически чистой - благо-
приятной для отдыха
•  Создание условий для заработка 
у специалистов отрасли культуры, 
тем самым стимулируя ее развитие

• Создание благоприятных условий 
для проживания местных граждан
• Повышение средней з/п,  уровня и 
качества жизни местного населения
• Стимулирование предприниматель-
ской активности

•  Создание благоприятных условий 
для отдыха местных жителей 
(в т.ч. благоустройство)

• Синергетический эффект
• Сбыт продукции у жителей регионов 
(сельхозпродукция, дикоросы, сувениры и 
нематериальные услуги)
• Налоговые поступления во все уровни 

бюджета порядка 5,4 млн.руб. к 2024 году

• Увеличение турпотока высокого ценового 

сегмента в т.ч. иностранного на 360 чел  

2024 г. и выручки предприятий на 44 млн. 
руб.
• Модернизация КСР и точек общепита 
(гранты Ростуризма)
• Открытие новых предприятий (ИП, ООО)

• Создание новых рабочих мест (30 ед.)
• Создание благоприятных условий для 
проживания граждан двух районов 
Бурятии и Иркутской области

• Создание новых рабочих мест
• Расширение спектра реализуемых 
товаров и услуг

•  Легализация предпринимательской 
деятельности (в т.ч. увеличение численности 

самозанятых с 650 чел до 1000 чел.)
•  Увеличение налоговых поступлений 
порядка 5,4 млн.руб. к 2024 г
•  Повышение инвестиционной привлека-
тельности

•  Сбыт сувениров местных жителей и 
ООПТ (Нац.парка) на 3,6 млн.руб.

• Закрепление имиджа как экотер-
ритории; 
• Поддержка и сохранение культур-
ного кода региона;
• Благоустройство территории и 
лечебно-оздоровительных местно-
стей

• Экопросвещение
• Вовлечение и популяризация 
работников культурного сектора 
регионов
• Поддержание историко-культурных 
ценностей территорий 

Игорь Сюч 
продюсер 
впечатлений, 
эксперт АСИ, 
тренд-футуролог

Алдар Доржиев 
министр туризма 
Республики Бурятия

Чингиз Мылзенов 
начальник отдела туризма 
и курортного дела админи-
страции МО «Тункинский 
район», соавтор идеи

Юлия Гармаева 
директор 
туроператора
«Хан Тенгри»

Анастасия Салдушева 
начальник отдела по анализу и прогнозиро-
ванию социально-экономического развития 
территории администрации Слюдянского 
муниципального района, соавтор идеи


