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Под зимним 
солнцем Карелии. 
Активный 
семейный тур

Республика Карелия, 
Ленинградская область
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Республика Карелия, 
Ленинградская область

ноябрь — 
март

виды транспорта 
на маршруте

межрегиональный
маршрут

количество 
дней / ночей

протяженность 
маршрута

стоимость тура 
на человека*

6/5652 км от 100 000 ¤

* Указанные цены актуальны на 02.2022. Актуальную стоимость 
маршрута уточняйте у оператора
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Мороз и солнце — день чудесный!.. если в нем есть 
собачьи упряжки в заснеженном бору, сноуборд и горные 
лыжи на крутых в меру склонах, снежки, снеговик. 
А еще — ретропоезд, как в кино, шустрые снегоходы 
и квадроциклы для лесных приключений. А вечером — 
панорамная сауна с видом на искрящиеся от инея ели, 
рыба, приготовленная на огне, горячий чай в уютном 
номере на берегу озера. Собирайте конструктор 
из карельских удовольствий под себя — и в путь 
на классные шесть дней!
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�� промчаться на собачьей упряжке 
по зимнему лесу;

�� устроить активное путешествие вдоль 
берегов Ладоги на снегоходах или 
квадроциклах;

�� проложить свой путь по склонам 
на горных лыжах или сноуборде;

�� удивляться фантазии природы в горном 
парке «Рускеала» и с лучших видовых 
точек острова Койонсаари;

�� перенестись в другую эпоху 
на старинном поезде с настоящим 
паровозом, выпить кофе и съесть десерт 
в ретровагоне-ресторане;

�� изучить архитектуру в Сортавала 
и Петрозаводске;

�� попробовать аутентичную кухню 
с акцентом на локальные специалитеты;

�� расслабиться и восполнить силы 
в панорамной сауне с видом на лес 
на берегу Ладоги;

�� научиться готовить рыбу на бревне 
по-карельски под руководством шеф-
повара;

�� почувствовать скорость ветра во время 
поездки на карте на автодроме «Игора 
Драйв».

впечатления.  
что сделать:1200 м

длина картинг-трассы 
на автодроме «Игора Драйв»

652 км
длина маршрута по Карелии

10 трасс
для горнолыжного спуска 
оборудовано в комплексе 
«Игора»

> 600 
шхер
в Лахденпохском, 
Сортавальском 
и Питкярантском районах 
Республики Карелия

30 собак
живут в питомнике  
«Карьяла парк»

80 м
высота горы Вахтимяки 
на острове Хонкасало, 
с которой открывается 
невероятный вид 
на Ладожское озеро и шхеры
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Северное Приладожье — территория 
Ленинградской области и Карелии 
вблизи знаменитого озера. Это место 
идеально подходит для спорта и активных 
развлечений.

Маршрут «Под зимним солнцем Карелии: 
активный семейный тур» начнется для вас 
на≈курорте «Игора». Здесь оборудованы 
трассы для катания на горных лыжах, 
сноубордах, тюбах. Сложность — любая! 
Горнолыжные и сноубордические комплекты, 
экипировку и тюбы можно взять на месте. 
А если вы не умеете кататься, но есть 
желание научиться, можете обратиться 
за помощью к инструктору.

А еще здесь есть картинг с одной 
из лучших в России трасс, созданной 
по проекту инженера и конструктора 
(а по совместительству автогонщика) 
Германа Тильке. Он стал широко известен 
как один из ведущих разработчиков 
гоночных автодромов первой категории FIA, 
способных принимать этапы Формулы-1. 
Попробовать себя на ней могут не только 

↑
Зимой на горнолыжном курорте «Игора» 

снега столько, что можно построить 
настоящую снежную крепость  

взрослые, но и дети с 7 лет. Для маленьких 
гонщиков предусмотрены специальные карты 
Sodi LR5.

Чтобы подкрепить силы после всех 
активностей, загляните в ресторан «Фаворит». 
Основа его меню — блюда северной 
и карельской кухни из фермерских продуктов. 
Даже обычную еду здесь умеют превратить 
в шедевр гастрономического искусства. 
Например, вам предложат миндальную 
бриошь с куриным паштетом или брускетту 
с домашним ростбифом, или же картофельные 
оладьи со сметаной и щучьей икрой. После 
закусок — борщ, в который добавлено 
распространенное карельское угощение — 
маринованные грузди. Такое сочетание 
придает привычному борщу пикантную 
кислинку. На горячее шеф-повар запечет 
цыпленка с птитимом.

Вечером вы отправитесь на экскурсию 
в автомузей комплекса. Одна из его 
экспозиций посвящена истории мирового 
автомобилестроения. Здесь можно найти 
модели, выпущенные более 100 лет назад. 

что, где, когда 
на маршруте
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Закатное солнце окрашивает снег и лед 
Ладожского озера в желто-оранжевый
↓

Среди них Hispano Suiza H6B, который был 
популярен у миллиардеров и политиков 
первой половины XX века, первый в мире 
конвейерный автомобиль массового выпуска 
Ford Model T, «дедушка» современного 
«Гелендвагена» — Mercedes Benz G3A. 
В другой части выставки собраны машины, 
ставшие «героями» известных фильмов: 
Aston Martin DB6 Джеймса Бонда, Lorraine 
Dietrich 12 HP из картины «Золотой теленок», 
Rolls-Royce 20/25 из «Великого Гэтсби».

Второй день маршрута запомнится вам 
«походом в тишину» — так называет 

рекомендации 
по экипировке
Термобелье: погода в Карелии зимой 
довольно ветреная. Стоит обезопасить 
себя на случай холодов.

Теплая обувь на устойчивой подошве: 
во время путешествия по заснеженным 
склонам важно чувствовать 
уверенность. Лучше всего взять с собой 
в поездку несколько пар обуви.

Термос. В него можно залить ароматный 
чай или бодрящий кофе, чтобы 
согреться в пути.

Не забудьте про варежки или перчатки, 
а также шапку.

Шерстяные носки — для удобства 
и уюта.

Спортивный костюм на подкладке. 
Он пригодится во время поездки 
на снегоходе или спуска 
по горнолыжным склонам.

это приключение на острове Койонсаари 
проводник Иван. И правда, слова здесь 
лишние, вместо них хочется прислушиваться 
к своим ощущениям. Вооружайтесь палками 
(они помогут передвигаться по скалам) — 
и в лес! Припорошенные снегом деревья 
искрятся в солнечных лучах, с ветки на ветку 
порхают птицы, скачут белки. Во время 
пути Иван расскажет о местных животных 
и растениях, а также о легендах карелов. 
Например, по древнему преданию коренных 
жителей остров Койонсаари, как и весь 
остальной мир, был создан небольшой птичкой 
чирок из рода речных уток. 
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За историями дорога пройдет незаметно, 
и вот вы приблизитесь к скале Лешего. 
Подниматься непросто, хоть высота 
всего 42 метра. Сверху откроются виды 
на ладожские просторы, пляж и маленькие 
островки на воде. 

Эту ночь вы проведете в номерах с сауной 
и панорамными окнами отеля «Точка 
на карте. Видлица» среди соснового 
леса. Создатели отеля проектировали 
и строили его с особой теплотой и желанием 
сохранить экосистему региона. Номера 
и кафе выполнены из древесины и других 
природных материалов. Рядом с домиками — 
песчаный пляж и Ладожское озеро. Здесь 
приятно гулять вечером.

На следующий день вы поедете 
в туристический центр «Карьяла 
парк» в местечке Сойважпорог в 30 км 
от Петрозаводска на берегу реки Шуя. 
«Карьяла» по-карельски есть название этого 
финно-угорского народа. 

Парк славится аутентичной карельской 
кухней и питомником хаски. Пушистые 
местные жители обожают людей: виляют 
хвостом и с радостью принимают ласки. 
Опытные гиды-инструкторы питомника 
расскажут вам о характере каждой 
собаки, объяснят, как правильно общаться 
с животными. В питомнике живет веселая 
и дружная компания собак. Байтен — самый 
общительный пес. Он чаще всего устраивает 
«переклички» — начинает выть, а другие 
животные поддерживают эту песню. Лиса 
«подмигивает» глазами разного цвета. Братья 
Стив и Алан самые маленькие и непослушные. 

Следующие три километра маршрута 
вы проедете на собачьей упряжке. Обычно 
собаки занимают три позиции: «лидер» — 
ведущий пес, который управляет остальными, 
«командные собаки» бегут в середине 
и ближе всего к саням «собаки-колеса» — 
самые сильные животные, так как на них 
приходится большая нагрузка. Одни 
из лучших «колес» в питомнике — два родных 

Хаски из «Карьяла парка» с удовольствием 
промчат вас по заснеженным лесным 
дорожкам 
↓
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брата Брикс и Леня, Йоханссон, а также две 
девочки — Рики и Лара. Роль «лидера» чаще 
всего достается собакам женского пола. 
Здесь это Лиса и Рейя.

Особенно общение с животными и поездка 
на упряжке нравятся детям. Они занимают 
одни санки вместе со взрослыми. Вот 
инструктор кричит: «Вперед!» Упряжка 
слегка дергается — и шесть собак начинают 
послушно бежать, постепенно набирая 
скорость. «Лидеры» умело реагируют 
на команды, остальные следуют за ними. 
Чтобы собакам было удобнее двигаться, 
инструктор слегка наклоняет упряжку 
на поворотах. Вы едете, а вокруг — природа 
Северного Приладожья во всей красе: 
хвойные деревья под снегом, волны реки 
Шуя (она не замерзает даже зимой). 

«Собаки далеко не каждой породы 
хотят бежать вперед, не все для этого 
предназначены, а вот у ездовых собак, в том 
числе и у сибирских хаски, нестись вперед 
в крови. Это их смысл жизни», — отмечает 
инструктор Евгений.

После катания на собачьих упряжках аппетит 
разыграется. Спешите пробовать блюда 

карельской кухни «Карьяла парка» — местной 
гастрономической достопримечательности! 
Главный здесь — шеф-повар Руслан Побержин. 
Он с радостью научит вас готовить два 
блюда — карельскую уху-лохиккейто и рыбу 
на огне. Перед кулинарным мастер-классом 
угоститесь традиционными пирожками-
калитками. По форме они напоминают кошелек 
или небольшой мешочек. Собственно, отсюда 
и пошло их название, так как «калитой» 
раньше называли денежную сумку. В них 
добавляют разнообразные начинки. 
В «Карьяла парке» это утка, грибы, форель 
или вяленая оленина с соусами из морошки, 
горчицы, творожного сыра. Особенность 
калиток заключается в их тесте: оно готовится 
из двух видов муки и масла. Из-за этого 
калитки получаются плотными, хрустящими, 
но в то же время мягкими. Они хороши 
и с морсом из лесной брусники, и с настойкой 
на хрене и морошке от шеф-повара. 

Активный отдых с погружением в историю 
и культуру региона продолжаем в парк-
отеле «Дача Винтера». Здесь тоже можно 
найти много интересного! Например, 
банно-оздоровительный комплекс. 
Вечером так приятно отогреться в бане 
с панорамным видом или хаммаме, а после 

Рыба на огне — традиционное 
карельское блюдо, которое можно 
и попробовать, и научиться готовить
↓
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окунуться в джакузи на открытом воздухе. 
Не стоит бояться холода — джакузи 
работает на протяжении всего года, там 
поддерживается комфортная температура 
воды. Закончив водные процедуры, заварите 
себе чай, добавьте к нему мед и варенье 
из карельской брусники, морошки или 
других ягод. 

Маленькие путешественники же с радостью 
проведут время на детской площадке. Еще 
одно развлечение для детей — встреча 
с оленем Дашей. Он живет на территории 
и любит принимать угощения с рук — мох 
ягель и яблоки.

Утром вы отправитесь на экскурсию 
по ладожским шхерам — небольшим 
островам посреди Ладоги. Из-за их 
отдаленности людей здесь встретишь 
нечасто. Перед вами лишь горы, озеро, 
редкие деревья. Судно на воздушной 
подушке доставит вас к острову Хонкасало, 
который знаменит горой Вахтимяки, откуда 
с высоты 80 метров открывается вид 
на озеро и шхеры. Поднимайтесь скорее 
наверх, чтобы с высоты птичьего полета 
рассмотреть окружающий пейзаж! 

Недалеко от отелей «Дача Винтера» и «Точка 
на карте. Сортавала» располагается центр 
активного отдыха «Терра Нордика». Он — ваша 
точка после ладожских шхер. Здесь можно 
взять напрокат снегоход или квадроцикл. 
Принять участие в заезде наравне 
со взрослыми могут дети с 12 лет. Снег и ветер 
будут не страшны благодаря специальной 
экипировке, которую вам выдадут в центре. 
Одевайтесь теплее, слушайте инструктаж — 
и в путь. Мотор ревет, словно дикий зверь, 
снег разлетается в стороны. Леса, озера, 
маленькие деревушки — пейзаж стремительно 
меняется, когда вы мчитесь сквозь снежное 
полотно. 

Следующий день посвятите горному 
парку «Рускеала». Вы отправитесь туда 
на ретропоезде «Рускеальский экспресс». 
Он прибывает на станцию, как в знаменитом 
фильме братьев Люмьер — в окружении клубов 
пара. Восторг! Интерьер поезда оформлен 
в стилистике XIX — начала XX веков, поэтому 
поездка на нем будто бы перенесет вас 
в другую эпоху. Во время дороги ощущаешь 
себя героем приключенческого романа 
Хаггарда или Жюля Верна, отправившегося 
в путешествие, которое изменит всю его 

↑
Горный парк «Рускеала» зимой  

не менее красив, чем летом
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жизнь, или сказки: первым вспоминается, 
конечно, Хогвартс-экспресс. 

Горный парк «Рускеала» — не только 
музей под открытым небом, но и бывший 
карьер по добыче мрамора. Работу 
по выработке камня здесь начали шведы 
еще в середине 17 века. Из мрамора тогда 
делали строительную известь. Палитра 
рускеальского мрамора не слишком 
разнообразна: в основном полосчатый 
мрамор от серого, сине-серого, зеленовато-
серого, белого до почти черного цветов. 
После Северной войны территория, 
на которой сейчас расположен парк, перешла 
России, и работы временно прекратились. 
Однако 9 августа 1766 года их возобновили. 
Спустя несколько месяцев Екатерина II 
подписала указ о начале разработки мрамора 
в Рускеале для строительства Исаакиевского 
собора. Огюст Монферран часто наведывался 
сюда, выбирая мрамор для собора. Также 
камень из Рускеалы использовался 
для украшения Мраморного дворца, 
триумфальных колонн во славу русского 
оружия и графов Орловых, Михайловского 

замка, памятника Петру I, Зимнего дворца, 
облицовки мозаичных полов Казанского 
собора. Добыча мрамора прекратилась 
в 1998 году. На месте карьера появился парк 
для туристов.

Карьер затопило, и образовалось изумрудное 
озеро, окруженное разноцветными, скалами. 
Среди них проложена экотропа, на которой 
оборудованы смотровые площадки. Можно 
неспешно гулять по ней или промчать через 
Мраморный каньон, разогнавшись до 50 км 
в час. Как? На zip-line, протяженность которого 
почти 400 метров. Попробовать троллей могут 
все желающие с 7 лет.

Волшебные ощущения вас ждут не только 
на земле Рускеалы, но и под ней — в загадочных 
лабиринтах пещеры в Мраморном каньоне. 
Это бывшие ходы горнодобытчиков, овеянные 
легендами. Вы углубитесь в недра земли 
почти на километр, ваш путь будет освещать 
мерцающая подсветка, придающая мраморным 
сводам и колоннам то изумрудный, то фиолетовый 
оттенок. Под рунические карельские напевы 
вы узнаете истории этого места. 

↑
Да на тройке с бубенцами!  
А потом чай из самовара... 
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что привезти:
�� сувениры из карельской березы;

�� мраморные статуэтки или магниты 
из заповедника «Рускеала»;

�� традиционные пирожки «калитки»;

�� карельскую рыбу и морепродукты;

�� клюкву в сахарной пудре;

�� бальзамы и настойки на клюкве, 
морошке и бруснике.

Зимой же особенно прекрасна пещера Зал 
Горного Короля. Вход в нее образовался 
однажды в результате провала породы 
из-за взрыва в соседней выработке, а когда 
туда спустились спелеологи, то поняли, что 
пространство словно специально сделано 
природой для удивления человека. Кажется, 
что внутри поработал искусный скульптор. 

Когда вода в пещере замерзает, слой льда 
в 40-50 сантиметров почти прозрачен, 
а ледяные наплески на стенах создают 
причудливые «скульптуры». Огромные 
сосульки, переливающиеся в лучах 
подсветки, завораживают. Созданное 
природой дополняется творениями 
человека: здесь устанавливают ледяные 
композиции, выточенные талантливыми 
мастерами. 

А кстати, летом в Мраморном каньоне 
проводят концерты. Любители музыки 
съезжаются на международный 
музыкальный фестиваль Ruskeala Symphony. 
На несколько дней Итальянский карьер 
наполняется чарующими звуками. Место 
в программе фестиваля находится 
и классической музыке, и современным 
композициям в классической обработке, 

и джазу, и даже художественному слову. А еще 
в конце лета — начале осени талантливый 
петербургский композитор и пианист 
Павел Андреев играет классику на рояле, 
который устанавливается на специальной 
платформе посередине горного озера. 
Проект так и называется «Рояль в каньоне». 
Живописные скалы, невероятная акустика, 
и художественная подсветка наполняют это 
событие особенной атмосферой.

С парком Рускеала соседствуют водопады 
Ахвенкоски, не замерзающие даже зимой. 
Они известны благодаря тому, что многие 
режиссеры выбирали эти места для съемок 
картин. Например, режиссер Станислав 
Ростоцкий снимал здесь свой знаменитый 
фильм про девушек-разведчиц «А зори здесь 
тихие». Уже в наше время здесь работали 
над первым российским фэнтези-фильмом 
в формате 3D «Темный мир». Водопад красив, 
водяные потоки почти черного цвета очень 
мощные. 

Карелия подарит вам яркие впечатления 
и воспоминания на много лет. Активный отдых 
для всей семьи — лучшее украшение любой 
зимы!



12Ленинградская область, Республика Карелия  →  Под зимним солнцем Карелии. Активный семейный тур

ГОРНОЛЫЖНЫЙ КУРОРТ «ИГОРА 
ДРАЙВ» Активная спортивная программа 
на горнолыжных склонах курорта «Игора» 
с панорамным видом на леса Ленинградской 
области. Зимний картинг на автодроме 
«Игора Драйв» с настоящей церемонией 
награждения. Знакомство с автомобилями 
героев известных кинолент в автомузее 
«Игора Драйв». Расслабление в спа-
комплексе курорта. Ужин в ресторане 
«Фаворит» с видом на самую современную 
гоночную трассу России.

ПУТЕШЕСТВИЕ НА РЕТРОПОЕЗДЕ 
Путешествие в старинном поезде — 
Рускеальском экспрессе — из Сортавала 
в Рускеала в царском вагоне-ресторане 
и просмотр разворотного круга поезда, 
вызывающий восторг у детей и взрослых. 
Путешествие по заледеневшей Ладоге 
на воздушной подушке к ладожским шхерам.

1

3

ОСТРОВ КОЙОНСААРИ, ПАРК-
ОТЕЛЬ «ДАЧА ВИНТЕРА» Трекинг 
по острову Койонсаари, который в народе 
называют «карельскими мальдивами» 
в сопровождении проводника, который 
влюбляет в природу, погружает в мир 
мха и кормит вкуснейшими бургерами 
с карельской форелью на панорамной 
горе. Отдых в парк-отеле «Дача Винтера», 
знакомство с оленем Дашей и душевный 
вечер в кругу семьи. Ужин в панорамном 
ресторане «Густав Винтер», расслабление 
в банном комплексе на берегу Ладожского 
озера.

2

12Ленинградская область, Республика Карелия  →  Под зимним солнцем Карелии. Активный семейный тур

программа 
маршрута
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ДЕРЕВНЯ ВИКИНГОВ, ВАРАШЕВ 
КАМЕНЬ Снежный день с поездкой 
на снегоходах или посещением 
деревни викингов, где детей ожидают 
незабываемые мастер-классы. 
Переезд в уютный отель «Точка 
на карте Видлица» с посещением 
по пути Варашева камня — того самого, 
который стоял на границе Финляндии 
и Швеции.

КАТАНИЕ НА СОБАЧЬИХ УПРЯЖКАХ, 
ПЕТРОЗАВОДСК Прогулка с ветерком 
на упряжке хаски по карельскому лесу. 
Мастер-класс по приготовлению рыбы 
на бревне в чуме под руководством чуткого 
шеф-повара. Завершение путешествия 
в столице Карелии Петрозаводске и отъезд.

4-5

6
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Многофункциональный комплекс, который 
предлагает активные развлечения на любой 
вкус: горнолыжные склоны, картинг, 
автомузей. 

Что сделать:
�� спуститься с горнолыжных склонов; 
�� попробовать борщ с грибами в ресторане 

«Фаворит»;
�� ощутить скорость ветра на картинг-

трассе автодрома «Игора Драйв»;
�� прикоснуться к автомобилю Джеймса 

Бонда в музее.

Курорт «Игора»/ 
Комплекс «Игора 
Драйв»

Центр активного отдыха 
«Терра Нордика»
Команда «Терра Нордика» организует 
поездки на квадроциклах и снегоходах 
по красивейшим маршрутам Карелии. 
Отправляйтесь в путешествие 
по заснеженному лесу на мощных снегоходах!

Что сделать:
�� отправиться в путешествие по 

карельским лесам на снегоходах или 
квадроциклах;

�� посмотреть на старинные сооружения 
карелов и финнов.

локации
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Горный парк 
«Рускеала»

Что сделать:
�� послушать рассказ гида об истории 

парка;
�� прокатиться на zip-line через Мраморный 

карьер;
�� проехать на «Рускеальском экспрессе»;
�� приобрести сувениры из мрамора.

Одна из главных достопримечательностей 
Карелии, отражающая все многообразие 
природы региона. Скалы, озера, леса, — все 
это вы встретите здесь.

Туристический центр 
«Карьяла парк»
База отдыха с собачьим питомником и кафе, 
в котором можно попробовать аутентичные 
блюда севера.

Что сделать:
�� пообщаться с дружелюбными хаски;
�� проехать на собачьей упряжке;
�� попробовать пироги-калитки, настойки 

и карельский морс;
�� научиться готовить уху-лохиккейто 

и рыбу на бревне.
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Остров Хонкасало

Что сделать:
�� подняться на гору Вахтимяки 

и полюбоваться на ладожские шхеры;
�� представить, как в древности викинги 

пришвартовывали здесь корабли.

Остров Койонсаари

Покрытый мхом остров с сосновым лесом. 
С верхней точки открывается изумительный 
вид на скалы и гладь Ладожского озера.

Скалистый остров в заливе Терву 
с заповедным лесом и песчаным пляжем.

Что сделать:
�� отправиться в путешествие 

по карельскому лесу с гидом;
�� послушать легенды и предания коренных 

народов Карелии;
�� подняться на лучшую смотровую точку 

острова;
�� поиграть в снежки на побережье 

Ладожского озера.
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ЮЛИЯ ПАРАХИНА

Исполнительный директор 
туроператора «Игора Тур»

Разрабатывать планы путешествий 
начинала как хобби, составляла 
маршруты для себя и близких. Потом 
увлечение переросло в профессию, 
где пригодились ее организаторские 
способности.

герои 
атмосферных 
мест

— У вас есть любимый маршрут по Карелии? Часто 
бываю в Карелии, и меня радует, что каждый раз получаю 
новые впечатления. Для меня все маршруты, как дети, 
в каждом есть что-то хорошее. 

— Что вы можете посоветовать туристам, которые 
впервые приезжают в эти края? Больше находиться 
на природе, в уединении. Даже в самых популярных 
местах, например, в горном парке «Рускеала», можно 
выбрать такое время, когда там меньше всего туристов. 

МАКСИМ ПАВЛОВ

Эксперт по активным видам отдыха 
и руководитель «Терра Нодрика» 

Работает в компании шесть лет. 
Организует туры на снегоходах, 
квадроциклах, сапах, каяках. Говорит, 
что в жизни ему крупно повезло, так 
как его работа одновременно и его 
хобби. 

— Расскажите об особенностях ваших туров. Они 
круглогодичные. Мы уходим от понятия «межсезонье». 
Каждый день наша компания готова что-то предложить. 
Веревочный парк также работает каждый день.

— Как проходят семейные поездки? Мы берем детей 
в качестве пассажиров. Критерии следующие: возраст 
от 12 лет либо рост от 1 метра 20 сантиметров. Ребенок — 
полноправный участник поездки. Он точно так же слушает 
инструктаж. Каждому участнику поездки мы выдаем 
индивидуальный комплект экипировки. 

— Ваши рекомендации для людей, которые бы 
очень хотели прокатиться, но ни разу не пробовали. 
Обратиться именно к нам, потому что у нас работают 
опытные инструкторы. Ребята каждый день учат людей 
кататься с нуля. Это совершенно новые ощущения. Нужно 
попробовать.

— Что для вас Карелия? Дом. Я родился здесь.
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ИВАН АННЕНКОВ

Проводник по карельским лесам

Родился в Сортавала, живет 
на одном из самых крупных островов 
Ладоги — Рискалансари. Хорошо 
знает окрестные места. Любит 
путешествовать, занимается пешим 
и водным туризмом, организует 
поездки на собачьих упряжках 
по Ладоге. 

— За что вы любите Карелию? В основном 
за природу, а еще за ощущение, что здесь я дома. 
Люблю путешествовать, для меня это очень важно. 
Но практически нигде не могу сказать, что нахожусь 
на родине. Здесь именно такое место. Приезжаешь 
и понимаешь, что находишься на своем месте.

— Что вы чувствуете в лесу? Единение с лесом. Мы — 
часть природы, единый организм, общая биологическая 
единица. В первую очередь для меня лес — это дом. Когда 
захожу в лес, ощущаю себя куда больше дома, нежели 
в каком-то здании.
 

БОРИС КОСТЮЧЕНКО

Бренд-шеф ресторана «Густав Винтер» 
и шеф ресторанов сети отелей «Точка 
на карте»

Борис увлекся кулинарией 
еще в детстве. Читал рецепты 
в самодельных кулинарных книгах 
мамы, в девятом классе начал готовить 
по ним самостоятельно. Карельская 
кухня полюбилась ему многообразием 
блюд, которые удается приготовить 
из небольшого набора продуктов.

— Что отличает карельскую кухню от русской? Этот 
северный край не богат продуктами, но здесь есть огромное 
количество дичи, рыбы, которую просто так не встретишь 
в обычных городах и средней полосе. Например, налим. 
Он водится в Ладоге и в устьях реки Свирь. Первый раз 
попробовал эту рыбу, когда приехал в Карелию, она мне 
очень понравилась. Ее печень — деликатес. В меню наших 
ресторанов представлены матлоты (котлеты) из налима, 
закуска из печени налима, знаменитая скоблянка, которая 
покорила сердца наших гостей. 

Еще из особенных блюд наш ресторан предлагает туристам 
ячневую лапшу с кроликом. В этом блюде мы объединили 
несколько видов грибов и ягод. Часто маринуем мясо 
с ягодами. Например, готовим томленые свиные ребра, 
используя большое количество ягод, и подаем с моченой 
ягодой.

— Как готовится традиционная карельская уха? Она 
называется лохиккейто, что переводится с финского как «суп 
из лосося». Это блюдо чаще всего делали по праздникам 
в осенний период, в сезон ряпушки. Как правило, готовится 
оно из нескольких видов озерной рыбы (судака, форели) 
с большим количеством сливок и сливочного масла. 
Лук и картофель томили на протяжении длительного 
времени в сливочном масле до нежного состояния. Все это 
заливалось очень крепким рыбным бульоном, заправлялось 
сливками и подавалось с красной икрой.
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Туристическая компания
«Игора Тур»

8 (800) 500 76 96
info@igoratour.ru

igoratour.ru

оператор 
маршрута

все маршруты онлайн-
путеводителя АСИ 

«Открой свою Россию»
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Открой свою 
Карелию! 


