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количество 
дней / ночей

протяженность 
маршрута

стоимость тура  
на человека*

3/21500 км

Ленинградская область

круглый 
год

виды транспорта 
на маршруте

региональный
маршрут

от 41 850 ¤

* Указанные цены актуальны на 02.2022. Актуальную стоимость 
маршрута уточняйте у оператора
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Гулять по тропинкам между гигантскими 
«корабельными» лиственницами под мелодичные 
переливы ручья. Ночью плыть по реке на весельных 
лодках под звёздами при свете факелов. Пробираться 
сквозь «полосу препятствий» из каменных «бусин» 
морских великанов на скальной тропе. Дегустировать 
местные сыры с вареньем из клюквы и морошки. 
Качаться над бездной во время урока по скалолазанию 
от альпинистки. Замирать от восторга на берегах 
скрытых в чащах зеркальных озёр и смаковать 
их названия — Клюквенное, Лесное... А потом взобраться 
на Парнас и раскинуть руки от желания обнять этот 
такой естественный живой прекрасный мир.  

Ради всего этого стоит запланировать «Три дня 
на побег»! 
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�� смотреть на небо через орнамент из крон 
«корабельных» лиственниц петровского 
времени в Линдуловской роще;

�� наблюдать за птичьим базаром 
на Раковых озёрах с фотографами, 
знающими здешних обитателей 
наперечет;

�� дегустировать местные свежие сыры 
на скале у костра с видом на озеро 
и острова;

�� ночью идти на весельных лодках под 
звёздами при свете факелов;

�� устроить конные приключения на тропах 
Кивипарка;

�� подкрепиться «мини-ланчем» 
из брусники собственного сбора 
на нетронутых лестных полянах; 

�� лавировать на моторных лодках среди 
островов Выборгского залива;

�� дегустировать мясо диких животных 
у каменной глыбы с «первобытной» 
пещерой над озером;

�� ощущать себя в «невесомости над 
бездной» и покорить вершину во время 
урока по скалолазанию на горе Парнас;

�� отдыхать в уютных экологичных отелях 
с панорамными окнами. 

впечатления.  
что сделать:60

муравейников с человеческий 
рост располагаются 
в заказнике «Линдуловская 
роща», объекте всемирного 
наследия ЮНЕСКО

49 м
высота горы Парнас 
над Ястребиным озером

47
особо охраняемых природных 
территорий в Ленинградской 
области

297
видов, занесенных 
в Красную книгу, встречается 
на территории, по которой 
проходит маршрут 

30 км
экотроп в маршруте «Три дня 
на побег»
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«Немного Робинзона Крузо есть в каждом 
из нас», — убеждены организаторы 
этого путешествия. Действительно, это 
точно характеризует ощущения, которые 
возникают, когда только читаешь название: 
«Три дня на побег». Внутри просыпается 
авантюризм, жажда приключений, а руки 
сами тянутся складывать рюкзак. Что надо? 
Дождевик, трекинговые кроссовки, удобную 
одежду, солнечные очки. Итак, к чему 
же зовет любопытство? 
 
Первая же встреча на маршруте поддержит 
интригующую идею побега — вы окажетесь 
среди «корабельной рощи», которая 
была заложена во времена Петра ради 
древесины для российского флота. Шум 
покачивающихся от ветра высоченных 
лиственниц напомнит звуки волн, и можно 
будет отпускать фантазию: побег так побег. 

«Сейчас я вам все про нашу Линдуловскую 
рощу расскажу», — такими будут 
приветственные слова инспектора Дирекции 
особо охраняемых природных территорий 
Ленинградской области Александра 

↑
Живописные коряги  

в Линдуловской роще, находящейся  
под охраной ЮНЕСКО

Марунчака. Он возглавит ваш поход 
по роще. Направо повернется — пояснит, 
что раньше для лучшей всхожести семян 
здесь их перетирали с речным песком, 
налево посмотрит — обратит внимание 
на множественные домики для разных птиц, 
за которыми тут ухаживают. Так шаг за шагом 
он будет «нанизывать» одну историей 
за другой, и постепенно перед вами, словно 
свиток, начнет раскручиваться история этого 
места, на сегодняшний день охраняемого 
ЮНЕСКО. Узнаете и про то, как территория 
в свое время стала первой в Европе, где 
деревья были высажены искусственно 
для государственных целей — постройки 
кораблей, и сейчас в исторической части 
900 лиственниц. И про то, что здесь сделано 
5,5 км дорожек, которые удобны для гостей 
и не вредят природе. И даже про то, что 
макушки у всех разметочных столбиков 
в заказнике горизонтальные — чтобы 
их можно было превратить в кормушки для 
птиц. 

Вдоволь наслушавшись пернатых в роще 
(а еще нагулявшись и надышавшись 

что, где, когда 
на маршруте
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Корабельные лиственницы  
Линдуловской рощи
↓

свежайшим воздухом), возьмете путь 
на Раковые озера, чтобы насмотреться 
на них вместе с фотографами, знающими 
их наперечет. Подниметесь на специальные 
наблюдательные вышки, словно на палубы 
кораблей. Затаив дыхание, наклонитесь 
к подзорным трубам или настроите бинокли. 
И вот — за небольшой кочкой станут видны 
два лебедя, чуть дальше — задумчиво 
плавающие утки, через какое-то время над 
озерами поднимется стая птиц.   

А настоящий «корабль» появится у вас 
в этот же день, точнее, вечер: после 
дегустации шести видов местных сыров 
и варенья из морошки, клюквы, брусники 
на скале с видом на закат вы спуститесь 
на берег к деревянным весельным лодкам 
и отправитесь на них при полном штиле, 
полной темноте и полной тишине к далёким, 
чуть видимым огонькам, обозначающим 
место вашего ночлега — один из лучших 
отелей Ленинградской области. Правда, 

рекомендации 
по экипировке
Ходить предстоит по лесным тропам 
и деревянным экотропам, большим 
камням на берегу, поэтому нужны 
кроссовки или трекинговые ботинки, 
чтобы быть устойчивым.

Одежду возьмите такую, чтобы 
не сковывала движения, когда вам 
захочется наклониться, чтобы что-то 
рассмотреть (а вам точно захочется!).

Головной убор по сезону.

Солнцезащитные очки сделают побег 
на природу еще комфортнее.

в тишине, скорее всего, вы пробудете 
недолго — душа захочет петь, и спокойные 
русские народные песни польются над 
водой. Звезды на ясном небе будут 
перемигиваться с факелами на носах лодок 
и дружно отражаться в водной глади. Весла 
подстроятся к мелодии, эхо подпоет. Побега 
романтичнее, пожалуй, и представить нельзя! 

А утром появится новый «корабль» — шустрая 
моторная лодка, что промчит вас по волнам 
Выборгского залива Балтийского моря. Это 
будет здорово — лететь по воде до острова 
под брызгами, поворачивая головы 
на перекрикивающий шум мотора голос 
проводника: «Лебеди — справа! Запомните 
камень слева — потом его историю 
расскажем!». Вкуснейший обед в палатке 
на острове после активных приключений 
будет встречен с огромной благодарностью 
и станет отдельным впечатлением, которое 
захочется сохранить таким, каким оно было 
в моменте. 
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«Если находишь перышко, значит, недавно 
здесь ангел пролетел, который указывает 
тебе путь». Да-да, есть такое поверье! И его 
самое время вспомнить, когда окажетесь 
среди огромных камней Выборгского 
залива: на плато разбросаны десятки 
валунов. Кажется, будто это рассыпавшиеся 
чётки морских гигантов, которые обронили 
их, поспешив за этим же самым ангелом, 
не разбирая дороги среди волн, утёсов, 
песка и камней. 

Теперь это называют Скальной тропой. 
На ней удерживаешь равновесие, 
обнимаешься с ветром, проверяешь 
на устойчивость камни, гадаешь, сколько 
брызг скажут: «Привет!» твоему лицу 
в следующий миг, подпеваешь мелодии 
волн, собираешь букеты из кругляшей, 

На берегу Финского залива
↓

сравниваешь текстуру булыжников и на ходу 
придумываешь фантастические названия 
их цветам, пропитываешься запахом «водных 
духов» из моря-флакона, высматриваешь 
чаек, бакланов и лебедей, сочиняешь сказки 
про соседние острова Тюлень да Игривый. 

А потом узнаешь, что камень по-фински «kivi», 
поэтому и вся красота кругом называется 
Кивипарком. Бродить по его тропинкам можно 
часами, то поднимаясь на цыпочки, сквозь 
верхушки ёлок стараясь разглядеть гнёзда, 
то опускаясь на корточки, собирая спелую 
ягоду с богатых мхом кочек, то замирая 
и медленно глубоко дыша, потому что воздух 
тут не просто свежий, а вкусный и ароматный, 
лесо-морской, ягодный, травный. 

Здесь вы сможете прогуляться 
на ухоженных лошадях или просто пройти 
по тропинкам, находя следы бурных 
«спортивных тренировок» кабана — взрытые 
борозды и слыша вдалеке его ворчание. 
Но чаще будете оставаться с природой 
наедине в полной тишине, слушая свои 
чувства. И вы тоже выберете в парке свой 
путь и свое общение с местом. 

Дальше маршрут поменяет направление: 
от моря — в глубь суши, по местам, где 
«первопроходцем» был ледник. И нарезвился 
вдоволь: процарапывал глубокие борозды, 
ставшие теперь притихшими озёрами, 
боронил почву острыми клыками осколков 
скал — и нынче там пасторальные овраги 
со мхом и клюквой. Как хищный зверь, 
метил территорию гигантскими глыбами, 
что и вдесятером не сдвинуть, так что 
коварный план сработал: земля здесь в том 
«ледниковом» виде и осталась. 

И вот через десять миллионов лет здесь 
пойдете вы. Оставите машину далеко, ведь 
дорог по этим просторам не проложить, 
только тропы и протоптать. Пойдете 
и налюбоваться не сможете этим чУдным 
чуднЫм лесом, как раз и сохранившемся 
таким благодаря той ледниковой удали. 
Добрый здесь лес! Светлый, домашний 
какой-то... Все в нем ладно, будто на своих 
местах. А пробираться вам предстоит 
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по тропам вдоль озера к камню, который 
за форму называют «разбитым сердцем». 
Под ним образовалась естественная пещера, 
в которой воображение сразу рисует 
первобытных людей вокруг костра. Для вас 
тут уже будет гореть костер, для дегустации 
будет приготовлено мясо диких зверей. 
Полное ощущение себя в доисторическом 
времени! 

А потом оп тропе Хо Ши Мина вы отправитесь 
к Парнасу — местной знаменитой горе. 
Конечно, все мы узнавали лес маленькими, 
но тогда было много детского жадного 
любопытства. Сейчас же на каждом шагу 
будете удивляться тому, как увлекательно 
заново открывать «понятный» и «простой» 
лес, когда профессионалы рядом 
подсказывают, что это не просто кора 
повредилась — лось потерся, а вон там 
не кучки земли почему-то валяются — 
кабан рыл. И для чего цифры на столбиках, 
и откуда «дрожать, как осиновый лист», 
и чем жаба отличается от лягушки. Знания 
о лесе дают много энергии — проверите 
на тропах!

Энергия эта очень пригодится на скале 
Парнас — цели этого лесного похода, 
ведь там вам предстоит пройти урок по 
скалолазанию от альпинистки. Но сначала, 
конечно, глубоко вдохнуть и медленно 
обвести взглядом открывшуюся картину 
озера Ястребиное и леса до горизонта... 
Кстати, озеро так назвали военные летчики, 
пролетавшие над ним и увидевшие в его 
очертаниях профиль этой хищной птицы. 

«Вот каска, обвязка, перчатки, пойдем 
тренироваться», — прервет ваши восторги 
от увиденного альпинистка Валентина 
Нестерова.  Закрепит веревку, покажет 
движения — и вот вы, набравшись смелости, 
висите на тросе над бездной, упираясь 
ногами в скалу. Потом преступаете, 
проводите манипуляции с креплением, 
как только что показали, и уже увереннее 
делаете следующий шаг вниз. Возникает 
невероятное чувство свободы и единения 
с окружающим миром: ощущаешь 
тепло камня и тепло солнца, легкость 
подбадривающего ветра, энергию растущих 
здесь же на скале сосен, каким-то чудом 

↑
Остатки линии Маннергейма: 

заградительные каменные валуны
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что привезти
�� лакированный спил лиственницы 

для украшения интерьера; 

�� фирменный альпинистский карабин 
«Ястребиное»;

�� фермерские сыры: карисалми, 
белпер кнолле в красном и чёрном 
перце.

прикрепившихся к камням. Свобода 
превращается в радость, с которой 
и спуститесь почти пятьдесят метров 
до земли, благодаря путешествие за новый 
опыт. 

Обед здесь же, на скале, покажется 
особенно вкусным: уха, салаты, домашний 
хворост и ароматный чай с травами. Что 
ж, вам пора по другой тропе обратно, 
постепенно прощаясь с лесом. Но перед 
мостом через речку ждет еще один сюрприз: 
«Клюквенная библиотека». Надежно 
закрытый брезентом ящик, заглянув 
в который, можете обнаружить книги. Автор 
такого лесного библиотечного проекта — 
сообщество скалолазов Санкт-Петербурга.
Наталья Калягина, идейный вдохновитель 
и маршрута «Три дня на побег», хочет 
сделать несколько таких библиотек 
в разных местах на охраняемых природных 
территориях. Каждую назвать по месту, 
например, эта сделана рядом с речкой 
Клюквенная. Многие приходят сюда 

отдохнуть и хотели бы почитать — для них 
и библиотека!  Подбирают сюда сборники 
рассказов, короткие повести или стихи — 
то, что можно прочесть за два-три часа 
прямо на месте. И тематика, конечно, 
природная, экологическая, историческая. 
Обязательно появятся и книги местных 
авторов. Да, на этом маршруте много 
приятных сюрпризов!

Так «Три дня на побег» превратятся в «три 
счастливых дня» в лесах Ленинградской 
области, во время которых понимаешь, 
что «побег» — это не от чего -то, а к чему-
то: к тому, что даёт ему сумасшедшую 
энергию — «апельсиновые» деревья 
и «апельсиновые» дорожки в корабельной 
роще, каменные «бусины» в Кивипарке, 
отражения леса в Клюквенной реке 
и Ястребином озере, птичий гомон 
на Раковых озёрах. Скорее всего монетку 
в Балтийское море бросить вы захотите 
и загадаете вернуться! 
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САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, ЛИНДУЛОВСКАЯ РОЩА, 
РАКОВЫЕ ОЗЕРА, ЛЫСАЯ ГОРА Маршрут начинается 
в г. Санкт-Петербург. Завтрак в ресторане «Ель» — 
великолепный вид на Финский залив. Прогуляться 
по апельсиновым тропинкам среди лиственниц-гигантов 
в Линдуловской роще. Обед в ресторане «Шишкин». 
Оказаться в центре птичьего базара, надышаться 
ароматами разнотравья, а после — согревающий чай 
с разновидностями меда и варенья. Уютная дегустация 
фермерских сыров в пуфах и пледах на Лысой горе. 
Загородный клуб «Илоранта» — ночная прогулка 
на вёсельных лодках, под звёздным небом при 
свете факельных огней, пение песен в оглушающей 
тишине озера.

КИВИПАРК Увидеть лес сквозь вершины елей, 
прогуливаясь верхом на лошадях в «Кивипарке». 
Промчаться на шустрой моторной лодке по волнам 
хмурящегося под сильным ветром Выборгского залива, 
поворачивая головы на перекрикивающие шум мотора 
голоса лебедей. Ланч в пещере на берегу живописного 
озера с дегустацией дикого мяса. Ночевка в дизайнерском 
концептуальном отеле на берегу Ладожского озера. 

ЯСТРЕБИНОЕ ОЗЕРО, ГОРА ПАРНАС, КЛЮКВЕННОЕ 
ОЗЕРО Ястребиное озеро в гранитной расщелине — 
жемчужина чистейшей воды в обрамлении из камня. Лесная 
прогулка, где тропа местами проходит по оголенным скалам 
и выступам. Восхитительный вид с горы Парнас и обед 
на высоте птичьего полета. Мастер-класс по скалолазанию: 
преодолеть себя, преодолевая скальный маршрут, спуск 
дюльвером с отвесной скалы, прохождение скального 
участки траверсом (виа феррата). Переход Клюквенного 
озера по подвесному мосту, почти касаясь глади воды, 
с прекрасным видом на заболоченную часть озера. 

2

3
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программа 
маршрута
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Камень «Разбитое 
сердце»

Природная и историческая территория, 
охраняемая ЮНЕСКО. Первая в Европе 
территория, где начали специально высаживать 
деревья для государственных целей. 1000 га 
леса с оборудованными тропинками, стендами, 
местами для отдыха, чтобы гулять, вдыхать 
и чувствовать умиротворение. 

Что сделать:
�� вслушаться в шепот «корабельных» 

лиственниц, посаженных здесь еще 
в петровские времена; 

�� нагуляться по удобным деревянным 
дорожкам, наблюдая за птицами 
и наслаждаясь десятками оттенками 
зелени деревьев; 

�� в лесных лабиринтах отыскать несколько 
из 60 муравейников в человеческий рост;

�� удивиться разному весу древесины, 
подержав в руке образцы разных пород 
на специальном стенде экологического 
просвещения.  

Линдуловская роща

Живописная скала в форме расколотого 
сердца в лесу на берегу озера.  

Что сделать:
�� продегустировать несколько видов 

дикого мяса, приготовленного 
по специальным рецептам шеф-поваром;

�� подняться на скалу «Разбитое сердце» 
и полюбоваться головокружительным 
видом на гладь ледникового озера;

�� пройти по тропе с деревянными 
мостками. 

локации
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Прогулка на лодке 
по необитаемым 
островам

Что сделать:
�� пройти на лодке квест среди волн 

и отдыхающих на воде птиц; 
�� изучить флору и фауну необитаемых 

островов; 
�� почувствовать себя «робинзонами» 

на небольших островках суши с редкими 
деревьями посреди водной стихии. 

Смотровая площадка  
на скале
Одна из живописных «ледниковых» скал над 
рекой, откуда открывается панорама на реку 
и лес вокруг.  

На островах граниты Кивипарка образуют 
небольшие гряды и отдельные утёсы, 
встречаются россыпи многочисленных 
валунов.  Здесь можно увидеть 
характерные приморские ландшафты 
северного побережья Выборгского залива 
и прибрежных островов.

Что сделать:
�� дегустировать местные сыры с вареньем 

из морошки, клюквы и брусники;
�� расспросить про секреты местного 

сыроварения у фермеров, которые вас 
тут встречают; 

�� укутавшись в плед на пуфе, пить чай 
с ароматными травами, смотреть 
на костер и поднимать взгляд к звездам. 
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Государственный природный заказник 
на северном побережье российской части 
Балтийского моря с типичным ледниковым 
рельефом — гранитными скалами, а также 
песчаными пляжами. Тут соседствуют леса 
и луга, где можно встретить редкие растения — 
золототысячник приморский, наяду морскую 
и дерен шведский. Здесь место гнездования 
более 70 видов птиц — клуши, гагар, крачек. 
В мае в этих местах пролетают до 2 млн 
арктических уток и казарок.  

Кивипарк 

Что сделать:
�� на ухоженных лошадях гулять по удобным 

тропам хвойного леса; 
�� отыскать в окружающем пейзаже следы 

присутствия животных — лосей и кабанов; 
�� пробираться по валунам, похожими на 

бусины из ожерелья морских гигантов, 
на Скальной тропе;

�� мчаться на моторной лодке по 
волнам между островами Кубенский, 
Безымянный, Тюлень, Игривый, Стоглаз, 
Луковый

Прогулка на весельных 
лодках
Что сделать:

�� попробовать себя в роли гребца, 
лоцмана или пассажира весельной 
лодки;

�� насладиться романтической атмосферой 
прогулки под звездами при свете 
факелов;

�� считать отражения звезд в зеркале воды 
и наблюдать за их игрой с отсветами 
факелов. 
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Озеро Ястребиное  
и гора Парнас
Что сделать:

�� отправиться в поход по тропе Хо Ши-
Мина среди покрытых мхом кочек, 
огромных камней, осинового и елового 
леса; 

�� услышать эхо, стоя на вершине Парнаса, 
раскинув руки в непреодолимом желании 
обнять весь мир;

�� научиться спускаться с горы, зависая 
над бездной, на мастер-классе 
от профессиональной альпинистки; 

�� пообедать с видом на одно из самых 
романтичных озер Ленинградской 
области. 

Заказник «Раковые 
озера»
Государственный природный заказник 
в центре Карельского перешейка, где 
вольготно 246 видам птиц — уткам, лебедям, 
крачкам, чайкам. Во время миграции 
здесь можно встретить лебедей-кликунов, 
тундряного лебедя. 

Что сделать:
�� подняться на смотровую вышку, 

затаиться и наблюдать за птицами 
вместе с фотографами, отлично 
знающими эти места; 

�� научиться отличать утку от кряквы; 
�� смотреть, как скопа охотится на рыбу или 

как величественно парит в небе орлан-
белохвост;

�� гулять по деревянным дорожкам 
и любоваться просторами; 

�� сравнить ощущения на разных озерах, 
улавливая ароматы трав, отыскивая 
в бинокль места птичьих променадов 
и смотря на рисунки отражающихся 
в воде облаков. 
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НАТАЛЬЯ КАЛЯГИНА

Заместитель председателя совета 
Ленинградского областного 
отделения Общероссийской 
общественной организации 
«Всероссийское общество охраны 
природы»

— Почему вам самой интересно заниматься развитием 
туризма?  Я более десяти лет работаю на природе и для 
природы, вместе с коллегами мы многое делаем для 
ее сохранения, привлекаем волонтеров. И в прошлом году, 
когда началась пандемия, к нам в Ленинградскую область 
поехало большое количество туристов. Мусора стало 
больше. А также проявилась проблема, что гости не знают, 
как правильно вести себя на природе. Мы задумались, как 
все правильно организовать, чтобы и природе было хорошо, 
и людям. Так два года назад плотно занялись экотуризмом. 
Оказалось, это такой драйв, так классно себя ощущаешь, 
когда исследуешь новые горизонты, новые регионы области, 
создаешь инфраструктуру для туристов, придумываешь 
интересные повороты маршрута. Это захватывает! Так 
что много времени уделяем разработке маршрутов. 
Я спортсменка, мне нравится побеждать. На этот раз сама 
себе сказала, что надо сделать маршруты, которые затмят 
все остальные в России.

— Как вы выбирали локации для этого маршрута?  
У нас много интересных объектов, 47 особо охраняемых 
природных зон, где природа настолько красивая, что 
там можно постоянно жить и каждый день наслаждаться 
чем-то новым. Мы уже сделали много однодневных 
туров, проложили и подготовили тропы. И потом решили 
составить структурированное путешествие. Выбрали 
самые интересные места Ленобласти, соединили в единый 
концепт — так появился тур. 

— Что вы чувствуете, когда проходите по нему? Каждая 
локация здесь такова, что в ней можно хоть неделю жить, 
и будешь голодным до впечатлений, хотеть еще и еще. 
Мы собрали яркие места Ленинградской области. Например, 
возле озера Ястребиное есть еще два, вокруг лес и скалы, 
мы хотим влюбить в это место, чтобы в него приезжали. 
Это такой неизведанный интересный захватывающий 
«бриллиант», который мы «ограняем». 
У нас есть все, что хочет увидеть турист: скалы, море, 
реки, озера, леса, яхты, байдарки, замечательные места 
размещения. Мечтаю сделать Ленобласть природной 
столицей мира. 

герои 
атмосферных 
мест
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ВАЛЕНТИНА НЕСТЕРОВА

Альпинист, инструктор  
по скалолазанию

— Что делается в Ленинградской области для 
развития скалолазания? Здесь самые крутые места для 
скалолазания в Ленинградской области. А на острове 
Ястребином зарождался весь местный альпинизм. Здесь 
росли мастера спорта, кандидаты в мастера спорта, и сейчас 
мы продолжаем традиции и приезжаем сюда на скалы, 
учим новичков. Важно показать, что такое живая скала, это 
не скалодром, а живой камень, который дает тебе энергию 
и эмоции. 

— Скалолазание — это круглогодичный вид спорта? 
Именно скалолазание — сезонный, для теплого времени, 
потом тренировки продолжаются в зале. Если говорить про 
альпинизм, то на скалы можно приезжать круглый год. 

— Что дает скалолазание? Внутренний стержень, 
уверенность, эмоции. Вы становитесь сильнее физически. 
А еще у вас всегда есть компания и настоящая дружба. 

— Какие три совета вы можете дать человеку, который 
только начинает заниматься этим видом спорта? 
Обязательно найти свою команду, тех, кто приведет, 
покажет, правильно научит страховаться, лазать. Иметь 
большое желание и мотивацию. И получать удовольствие. 

АЛЕКСАНДР МАРУНЧАК

Главный специалист отдела северной 
дирекции ООПТ Ленинградской 
области. В Линдуловской роще работает 
с осени 2005 года.

— Чем вам самому интересно заниматься развитием этой 
территории? Я чувствую себя морально ответственным 
за то, что останется нашим потомкам после меня, после нас 
всех. Я родился здесь и очень люблю этот край. 

— Чем вы занимаетесь в Линдуловской роще? Без 
преувеличения — всем: с коллегами прокладываем тропы, 
маркируем лиственницы, размещаем гоголятники, помогаем 
в проведении наблюдений специалистам, занимаемся 
проектированием территории. Официально это называется 
«обеспечение режима заказника». Работа разноплановая 
и интересная. 

— О чем вы готовы рассказать тем гостям, которые сюда 
приезжают? Эта роща интересна не только уникальным 
биологическим комплексом, но и тем, что все здесь хранит 
следы истории нашего государства, края. Отраженной здесь 
истории много сотен лет. 
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ФЕДОР СТУЛОВ

Директор Ленинградского областного 
государственного казенного 
учреждения «Дирекция особо 
охраняемых природных территорий 
Ленинградской области»

— Что вы делаете здесь для того, чтобы гостям было 
интересно? Территория заказника «Раковые озера» — 
это жемчужина Карельского перешейка. Она находится 
по центру и уникальна тем, что здесь расположены 
несколько озер, которые постепенно заболачиваются, 
и это привлекает птиц. Чтобы за ними было интереснее 
наблюдать, мы делаем экологические маршруты, 
орнитологические вышки, информационные стенды 
с фотографиями птиц и животных.  

— Вы с таким удовольствием рассказываете об этом. 
Чем это интересно лично Вам? Охрана природы — дело 
правильное. Я горжусь, что два десятка лет занимаюсь 
именно этим. А развитие экологического туризма открывает 
людям новые горизонты, о которых они раньше и не знали. 
Ведь многие, например, не могут отличить ворона 
от вороны, серую утку от кряквы, не знают, сколько у нас 
есть видов гусей. А здесь в заказнике можно обо всем этом 
прочитать на стендах, а потом наблюдать с вышек. Немногие 
городские жители видели, как скопа охотится на рыбу. Или 
как величественно парит в небе орлан-белохвост, здесь 
же — пожалуйста! 

— Для развития экологического туризма вы используете 
и современные технологии — на стендах есть код для 
скачивания приложения.  Мы один из первых субъектов 
Российской Федерации, кто разработал мобильное 
приложение для особо охраняемых природных территорий 
(ООПТ). Его можно установить на любой смартфон 
и получать информацию о каждой из наших 47 ООПТ. Там 
есть карта, геопозиционирование. В любом месте вы можете 
открыть карту и узнать, какие заказники или памятники 
природы находятся рядом с вами. А кликнув на выбранный 
заказник, можно увидеть, какие там маршруты, какой 
протяженности. Для молодого поколения сделали 
дополненную реальность, чтобы заинтересовать. 
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СЕРГЕЙ КУЗНЕЦОВ

Фотограф 

— Сергей Николаевич, чем именно Раковые озера 
привлекательны для наблюдения за птицами? Это место 
я считаю самым интересным для наблюдения за птицами 
в Ленинградской области. Особенно мощный здесь 
весенний пролет: огромные стаи лебедей, гусей, уток.

— Когда вы начали увлекаться фотографией? Еще 
в детстве. Сначала смотрел за насекомыми: как ползают 
муравьи, летают бабочки. Потом стал ездить в лес 
и на рыбалку с отцом, а затем пошел в фотокружок — 
и захотел снимать природу и животных. 

— Какое самое яркое впечатление вы испытали на этих 
болотах? Например, сейчас мы стоим рядом с ручьем, 
который впадает в Охотничье озеро. Здесь однажды 
я видел, как плывет бобр, а на спине у него сидит бобренок. 
Ни разу ни у кого больше таких фотографий не видел, 
а у меня получилось. И это здорово.  

— Когда здесь лучшее время для наблюдения 
за птицами? Весна, когда можно увидеть огромное 
количество птиц. И не только перелетных, но и хищных — 
скопу, орлана-белохвоста, а также тетеревов, сидящих 
на макушках берез на болоте. 
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Общероссийская 
общественная организация 
«Всероссийское общество 
охраны природы»

+7 (921) 951 25 71

travel47.ru

оператор 
маршрута

voopspb

все маршруты онлайн-
путеводителя АСИ 

«Открой свою Россию»
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Открой свою 
Ленинградскую 
область!


